
Die vier Jahreszeiten der Seele
Naturexerzitien 
Die Natur um uns herum kann zum Spiegel für die eigene Seelenna-
tur werden. Auch die Jahreszeiten können uns helfen, in die verschie-
denen Jahreszeiten unserer Seele einzutauchen. In den Naturexerziti-
en lädt die wunderschöne Natur um den Berzdorfer See ein, Gottes 
Schöpfung als einen heiligen Raum zu erleben, der in jedem Detail 
Gottes Handschrift trägt.
Die Exerzitien werden ökumenisch begleitet. Es gibt die Möglichkeit 
zur Mitfeier der Hl. Messe, der Eucharistischen Anbetung und zum 
Empfang des Sakramentes der Versöhnung.

Ort:                Sankt-Wenzeslaus-Stift, Jauernick
Beginn: 6. Mai 2026
Ende:             10. Mai 2026
Leitung:   Monika Lesch, Dipl. Religionspädagogin 
                           und Referentin für Erwachsenenseelsorge

Sebastian Kreß, Pfarrer der EVLKS,             
Naturprozessbegleiter (in Ausbildung)

Kosten:       462 € im EZ (pro Person)
426 € im DZ (pro Person)

Anmeldung:
unter:             www.bistum-goerlitz.de/anmeldung 
per E-Mail: anmeldung@bistum-goerlitz.de 
per Tel.:         03581 478237


