»BEZ NIEDZIELI NIE MA DLA NAS ZYCIA.”

Drodzy Siostry i Bracial

By¢ moze spotkaliscie sie z powiedzeniem: ,,Cos, co nic nie kosztuje, nic nie jest warte”. Gdy
to styszymy, myslimy w pierwszej kolejnosci o tanich przedmiotach codziennego uzytku, ktdre
bardzo szybko sie zuzywaj3. To powiedzenie odnosi sie réwniez do wartosci, ktére stanowig o
naszym zyciu i o byciu chrzescijaninem. Wiezy rodzinne i przyjaznie sg trwafe tylko wtedy, gdy
sie je pielegnuje, a to wymaga od wszystkich czasu i zaangazowania. Wymaga gotowosci do
stuchania, otwartosci na drugiego cztowieka, jak réwniez obopdlnej checi rozwigzywania
konfliktéw i uczestniczenia w cierpieniu.

To, co odnosi sie do relacji miedzyludzkich, odnosi sie takze do naszej relacji z Panem Bogiem.
Wiara nasza pozostanie zywa tylko wtedy, jezeli bedzie nas ,co$ kosztowad”, jezeli sie w nig
zaangazujemy i nie bedziemy Zzafowad na nig srodkéw i naktadéw. | wcale nie chodzi tu w
pierwszej kolejnosci o nakfady finansowe, ale o gotowos¢ pokazania w pewnych momentach
zycia jasno i wyraznie, ze zyjemy w facznosci z Bogiem i Kosciotem. Takim momentem jest
podjecie przez nas decyzji o pielegnowaniu naszej wiary, a to oznacza oczywiscie, ze bedziemy
tej pielegnacji poswiecac nalezyty czas.

tacznosé z Bogiem i Kosciotem jest relacja, ktdra nas ubogaca. Daje nam ona oparcie i
wskazuje droge, a w konsekwencji swiadczy o naszej mifos¢ do Pana Boga. Kiedy zapytano
Jezusa, ktére z przykazan jest Jego zdaniem najwazniejsze, odpowiedziat: ,Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swojg duszg i cafym swoim umystem. To jest

najwieksze i pierwsze przykazanie” (Mt 22, 37-38).

l.

Poczatek Wielkiego Postu jest co roku okazjg do pogtebienia naszej wiary, a tam, gdzie stata
sie ona staba i powierzchowna do ponownego jej umocnienia i intensywnego przezywania.
W tegorocznym liscie pasterskim na Wielki Post chciatbym poruszy¢ kwestie, ktéra coraz
bardziej mnie niepokoi. Chodzi o beztroske, z jakg wielu katolikéw rezygnuje obecnie z
obowigzku uczestnictwa w niedzielnej Mszy sSwietej. Niektdrzy uczestnicza w niej co drugi
tydzien lub raz w miesigcu i twierdza, ze regularnie chodzg do kosciota. Inni argumentuja, ze
nie podobaja im sie gtoszone kazania lub oprawa liturgii i dlatego catkowicie rezygnujg z
niedzielnej Mszy Swietej. Rodzice wyrazajg pragnienie, aby ich dzieci przygotowywaty sie i
przystapity do Pierwszej Komunii Swietej, ale duszpasterze i katecheci juz podczas tych
przygotowan przeczuwaja, ze dla niektérych dzieci bedzie to pierwsza i przez dtugi czas jedyna
Komunia swieta jaka przyjma, gdyz tuz po tej waznej uroczystosci niektére rodziny przestajg
bra¢ aktywny udziat w zyciu Kosciofa. A gdy czasem pytam katolikéw, ktérzy spedzali urlop za

granica o ich wrazenia z lokalnego kosciota w miejscu wypoczynku, to czesto przyznajg bez



jakichkolwiek wyrzutéw sumienia, ze bedac na urlopie, nie uczestnicza we Mszy Swietej, bo i
tak w obcym jezyku nic by nie zrozumieli. Nikt nie zauwaza, ze uczestnictwo w Eucharystii, w
obcym kraju, ale we wspdlnocie z naszymi braémi i siostrami w wierze moze réwniez i nasza

wiare ubogacié.

.

Przedstawione tu sytuacje sg przejawem tego, ze obowiazek uczestnictwa w niedzielnej Mszy
Swietej bardzo szybko zostaje podporzadkowany innym planom i zajeciom. Czy umkneto juz
naszej uwadze, w czym wfasciwie uczestniczymy? ,Gtosimy Smieré Twoja, Panie Jezu,
wyznajemy Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale”, te sfowa
wypowiadamy podczas kazdej Mszy swietej tuz po Przeistoczeniu. Tymi stowami zwracamy sie
bezposrednio do Chrystusa obecnego wsrdd nas podczas kazdej Eucharystii. Chrystus oddat
za nas zycie i pragnie, abySmy oddali nasze zycie do Jego dyspozycji i zanurzyli sie w Jego
swietej Ofierze. Chrystus prowadzi nas réwniez do nowego, wiekuistego Zycia, do ktérego
zostaliSmy wszyscy powotani. Z tego powodu od czasu Apostoféw wierni gromadzg sie w
kosciele, w kazdg niedziele. Jest ona bowiem pierwszym swietem chrzescijan, uznawanym do
dzisiaj w wiekszosci krajow jako wolny od pracy dzien, przeznaczony na odpoczynek.

We Mszy Swietej nie chodzi wiec w pierwszej kolejnosci o oprawe muzyczng, jezyk czy miejsce,
w jakim jest sprawowana. Nie chodzi o to, czy znam, czy s3 mi obcy wierni uczestniczacy wraz
ze mna w Najswietszej Ofierze, s3 oni bowiem poprzez Chrzest swiety zawsze moimi bra¢mi i
siostrami w Chrystusie. Tu chodzi o mojg realng, rzeczywistg obecnos¢ i uczestnictwo w
Eucharystii, poniewaz nikt w moim zastepstwie nie moze w niej uczestniczyé. Kto$ kiedys
wyrazif to nastepujacymi stowami: ,,Udziat we Mszy Swietej kosztuje mnie tylko jedng godzine,
a Jezusa kosztowato to zycie”. Tylko taka postawa jest warunkiem dobrego uczestnictwa w
Eucharystii.

Prosze mnie dobrze zrozumieé. Naturalnie, ze réwniez i mnie cieszy piekna oprawa Mszy
Swietej. Ciesza mnie sSpiewy i ministranci, ktérzy w rozmodleniu asystujg przy oftarzu. Ciesza
mnie bukiety kwiatéw i wystrdj kosciota oraz lektorzy, czytajacy z przejeciem Stowo Boze.
Wszytko to, jest jednak tylko piekna, aczkolwiek wazng oprawg, ktéra ma nas inspirowaé, ale
nigdy nie powinna zastepowac naszego osobistego podejscia do Eucharystii.

Sobdr Watykaniski Il zdefiniowat, to o czym pisze jako ,participatio actuosa”, to znaczy, ze
podczas Mszy swietej nie jesteSmy widzami jak w teatrze, ale zawsze wspdtuczestnikami,
dotykajacymi wielkiej Tajemnicy Boga. Stajemy przed Panem w cafej prawdzie naszego zycia,
takiej, jakim w danej chwili ono jest. Jestem przekonany, ze w czasie Mszy $wietej otrzymujemy

dar tak wielki i wartosciowy, jakiego nie dostaniemy za zadne pienigdze.



Aby podkresli¢c powage mojej troski o obowiazek uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swietej,
przytocze tu relacje, ktéra pochodzi z wiarygodnego zrédfa, a dotyczy wczesnego okresu
Kosciofa. Podczas przesladowan chrzescijan za czaséw cesarza Dioklecjana w 304 roku, w
Abitenie (teren dzisiejszej Tunezji) staneto przed sadem, wspdlnie z prezbiterem Saturninem,
49 wiernych. Zostali oni aresztowani podczas niedzielnej Mszy Swietej, ktérej sprawowanie
byto przez cesarza surowo zakazane. W trakcie przestuchania zapytano ich, dlaczego
uczestniczyli w niedziele we Mszy swietej, mimo iz wiedzieli, ze grozi im za to kara $mierci.
Odpowiedz byfa nastepujaca: ,,Sine dominico non possumus vivere” — ,Bez niedzieli nie ma
dla nas zycia”. Uzyte tu stowo ,dominicus” oznacza nie tylko dzien Zmartwychwstania
Pariskiego, ale réwniez Eucharystie, ktéra Koscidt swiety tego dnia sprawuje. Po ciezkich
torturach wszyscy schwytani zostali skazani na kare Smierc i straceni.

Pytam wiec, czy my dzisiaj wypowiedzielibySmy szczerze i z przekonaniem to samo zdanie,
ktére wypowiedzieli meczennicy w IV wieku: ,,Bez niedzieli i niedzielnej Mszy Swietej nie ma
dla nas zycia”?

Kiedy za cesarza Konstantyna | Wielkiego Kosciét zaczat sie swobodnie rozwijaé, a liczba
wiernych rosna¢, to w pierwszy dzieri tygodnia wprowadzono obowigzek uczestnictwa we Mszy
Swietej i obowigzek ten jako przykazanie koscielne obowigzuje do dzis. Katechizm Kosciota
Katolickiego formufuje je w nastepujacy sposéb: ,Eucharystia niedzielna uzasadnia i
potwierdza cate dziatanie chrzescijariskie. Dlatego wierni sg zobowigzani do uczestniczenia w
Eucharystii w dni nakazane, chyba ze sg usprawiedliwieni dla waznego powodu (np. choroba,
pielegnacja niemowlat) [...]. Ci, ktérzy dobrowolnie zaniedbuja ten obowiazek, popetniaja
grzech ciezki“ (KKK 2181).

V.

Co moze nam pomdc w pozostaniu wiernymi niedzielnej Mszy swietej? Co moze pomdc
dzieciom i mfodziezy w dostrzezeniu znaczenia tego pierwszego chrzescijaniskiego swieta?
Oto kilka wskazowek:

1. Prosze rozpoczqc niedzielne Swigtowanie juz w sobote wieczorem, wieczér zapowiada
bowiem kolejny dzier. W sobotni wieczér mozna zapali¢ swiece i odczytad teksty
niedzielnego Stowa Bozego. Réwniez wspdlna sobotnia kolacja moze miec juz
Swigteczny charakter.

2. Prosze powstrzymac si¢ w niedziele od wszelkich prac wykonywanych w dni powszednie.
Hebrajskie stowo ,;szabat” oznacza ,,odpoczywad, zaprzestac dziatalnosci”. Szabat, a
dla nas chrzescijan niedziela, jest dniem ,ostentacyjnego przestoju w pracy”. W
niedziele nie nalezy bez potrzeby poprawiac¢ Bozego porzadku swiata, ale sie nim po

prostu cieszy¢ i za ten $wiat Bogu dziekowad.



3. Dni powszednie s czesto podporzadkowane jakiemus celowi. Niedziela jest po to,
aby podarowac nasz czas drugiemu cztowiekowi, a nasze z nim relacje sSwiadomie
ksztattowac. W niedziele jest to mozliwe dzieki wspélnym positkom, odwiedzinom,

goscinnosci, spacerom i zabawie z dzie¢mi.

Jezeli w ten sposéb bedziemy spedzad niedziele, to znajdziemy réwniez czas na Msze Swieta,
gdyz bedzie ona wtaczona w niedzielny porzadek dnia. Jako chrzescijanie jesteSmy powofani,
aby niedziele podarowad swiatu, prawdziwie zy¢ i dzien swiety swieci¢ oraz dawa¢ o nim
swiadectwo, a przez to by¢ dla innych przyktadem. To prawdziwe zycie mozemy otrzymac tylko
od Boga dzieki Jego Sfowu isakramentowi Komunii $wietej, ktory przyjmujemy podczas

Eucharystii.

Drodzy Siostry i Bracial

By¢ moze niektorzy z Was myslg teraz ze smutkiem o dzieciach i wnukach lub innych osobach,
ktdre nie przychodza juz do kosciofa. Bez watpienia jest to bardzo bolesne, a bél ten, zaréwno
w Was, jak i we mnie wywotuje niepokdj, gdyz przez taka postawe osoby ochrzczone oddalajg
sie od Pana Boga i Kosciota. Dlatego my przychodzimy réwniez dzisiaj w imieniu wielu osdb i
»stajemy przed Tobg i zjednoczeni z catym Kosciofem, uroczyscie obchodzimy pierwszy dzien
tygodnia, w ktérym Jezus Chrystus zmartwychwstat” i zanosimy przed oblicze Pana w myslach
i sercach tych, ktérzy nie moga sami przyjs¢, gdyz sa chorzy lub w podesztym wieku. Zanosimy
mieszkaricdw tego miasta/tej wsi, ktorzy jeszcze Chrystusa nie znaja, jak réwniez tych, ktérzy
oddalili sie od Boga i Kosciofa. Niech to bedzie dla kazdego z nas zacheta, abySmy sami

pozostali w Dniu Pariskim wierni Eucharystii.

Na owocne przezywanie Wielkiego Postu niech Was bfogostawi i strzeze Bég Wszechmogacy,

Ojciec i Syn i Duch Swiety. Amen.
+ Wolfgang Ipolt

Biskup Diecezji Gorlitz

Der Hirtenbrief ist in allen Eucharistiefeiern und Wort-Gottes-Feiern am 1. Fastensonntag, dem 22.
Februar 2026 (einschlieflich der Vorabendgottesdienste) zu verlesen.



