
Die vier Jahreszeiten 
der Seele

Naturexerzitien

6.-10. Mai 2026

Sankt-Wenzeslaus-Stift, Jauernick

Monika Lesch

Referentin für Erwachsenenseelsorge, Religionspädago-
gin, Praxiserfahrung als Gemeindereferentin im Bereich 
geistliche Begleitung und Leitung von einzelnen Perso-
nen und Gruppen, regelmäßige Teilnahme an Kontem-
plativen Schweigeexerzitien

Sebastian Kreß

Pfarrer der Evangelischen Landeskirche Sachsen, bis Ja-
nuar 2026 Inhaber der missionarischen Pfarrstelle „Wil-
de Kirche Sächsische Schweiz“, seit 1.2. Pfarrer der Ge-
meinde Naunhof-Pösaue im Kirchspiel Muldental

Qualifikationen im Bereich Geistliche Begleitung: fünf 
Monate Freiwilligendienst in der Communauté Taizé, 
Ausbildung zum Thema Seelsorge und geistliche Ge-
spräche im Vikariatskurs, abgeschlossener KSA-Kurs, 
Natur-Prozessbegleiter (in Ausbildung)

Referenten



Mittwoch, 6.5.2026
bis 15:00 Uhr Anreise
15:00 Uhr Stehkaffee
16:30 Uhr  Kennenlernen und Einführung I
18:00 Uhr Abendessen
19:00 Uhr Einführung II
anschl.  Geistl. Abschluss und Tagesausklang

Donnerstag, Freitag und Samstag, 7., 8. und 9.5.2026
Morgengebet

8:00 Uhr Frühstück
9:00 Uhr Impuls
anschl.  Zeit in der Natur
12:00 Uhr Mittagessen
14:30 Uhr Kaffeetrinken
15:00 Uhr Impuls
anschl.   Zeit in der Natur
16:30 Uhr  Kreativ- und Gesprächsangebot 
18:00 Uhr Abendessen
19:00 Uhr Impuls
anschl.  Geistl. Abschluss und Tagesausklang

Sonntag, 10.5.2026
 Frühstück

8:30 Uhr Hl. Messe
10:00 Uhr Geistl. Abschluss Gruppe 
anschl.   Feedbackrunde
anschl.   Abreise 

Sankt-Wenzeslaus-Stift

Dorfstraße 30
OT Jauernick-Buschbach
02829 Markersdorf

Telefon:   035829- 6270
E-Mail:    info@sankt-wenzeslaus-stift.eu 
Internet:  www.sankt-wenzeslaus-stift.eu/

Allgemeine Informationen Programm

Tagungshaus

Wie man den Lebensphasen Jahreszeiten zuordnen 
kann, so ist das auch bei der Seele möglich. Jede Jahres-
zeit hat ihre eigenen Herausforderungen und birgt 
gleichzeitig große Schätze. Die Naturexerzitien eröffnen
einen Raum, um Abstand zum Alltag zu gewinnen. Die 
wunderschöne Natur um den Berzdorfer See lädt ein, 
Gottes Schöpfung als einen heiligen Raum zu erleben, 
der in jedem Detail Gottes Handschrift trägt. Die Impul-
se laden ein, sich der eigenen Seele zu widmen und die 
eigene Gottes-Beziehung im Spiegel seiner Schöpfung 
neu wahrzunehmen.
Die Exerzitien werden ökumenisch begleitet. Es gibt die 
Möglichkeit zur Mitfeier der Hl. Messe, der Eucharisti-
schen Anbetung und zum Empfang des Sakramentes der 
Versöhnung. Es besteht außerdem die Möglichkeit für 
Einzelgespräche.

Ort:                   Sankt-Wenzeslaus-Stift, Jauernick
Beginn: 6. Mai 2026
Ende:                 10. Mai 2026
Kosten:    462 € im EZ (pro Person) 

426 € im DZ (pro Person)
Leitung: Monika Lesch und Sebastian Kreß 
Anmeldung:
unter:                 www.bistum-goerlitz.de/anmeldung 
per E-Mail:         anmeldung@bistum-goerlitz.de 
per Tel.:              03581 478237


