
Dekanatsverantwortliche 

Ausbildung zur Kursleitung  

„Weniger Stress-

mehr Freude“ 

Tagungszeiten 

Beginn alle Blöcke jeweils: 14:30 Uhr  

Ende jeweils: nach dem Mittagessen 

 
Block I: 15.-17.09.2023 

Block II: 20.-22.10.2023 

Block III: 17.-19.11.2023 

 
Tagungsorte 

Block I und III finden statt im Gästehaus des 

Dominikanerkonvents St. Albert, Georg-

Schumann-Straße 336, 04159 Leipzig-

Wahren / Tel. 0341 46766-0  

www.dominikaner-leipzig.de/gaestehaus/ 

Absprachen bzgl. Ernährung u. a. bitte direkt 

mit dem Tagungshaus. Block II findet in der 

Familienferienstätte St. Ursula in 01796 

Struppen OT Naundorf statt. 

 
Teilnahmebeitrag  

Pro Kursteil beträgt der Teilnahmebeitrag 

200,00 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung 

plus einmalig Materialkosten: 40,00 €). 

 

Anmeldemodalitäten 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Melden Sie 

sich deshalb möglichst frühzeitig (spätestens 

bis zum 1. Juli 2023) an. Die Anmeldung ist 

verbindlich. Bei einer Abmeldung später als 

14 Tage vor Kursbe-

ginn ist der gesamte 

Kursbeitrag für die ers-

te Einheit zu entrichten. 

 
Die Kursleiter:-innen-Ausbildung wird durch das  

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 

Jugend gefördert. 

Anmeldung 

Bistum Dresden-Meißen 

Abteilung Kinder-Familie-Jugend 

Sekretariat - Kerstin Walther 

Tel 0351 31563-338 

familienpastoral@bddmei.de 

 
 
Kontakt 

Fachbereich Partnerschaft, Familie und  

Lebensformen im Bistum Dresden Meißen 

Claudia Leide 

Tel 0351 31563-311 

Claudia.Leide@bddmei.de 

https://www.bistum-dresden-meissen.de/

mitten-im-leben/partnerschaft-ehe-familie 
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Dekanatsverantwortliche 
Zum Kurs 

 

„Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, 

Schreien und Ausrasten? Ohne, dass es  

ständig nervt? So, dass es allen in der  

Familie gut geht und sogar Spaß macht?“ 

 

Macht eurem Kind Mut. 

Streichelt den „Trotzkopf“. 

Löst Konflikte als Team. 

 

Unter dieser Überschrift geht Kess erziehen  

andere Wege in der Erziehung und nimmt das 

„Wie des Miteinanders“ zwischen Eltern und  

Kindern in den Blick. Der achtsame, respektvol-

le und konsequente Umgang miteinander zeigt 

sich als Schlüssel für ein familiäres Miteinander, 

das zum Wohl aller in der Familie beiträgt.  

Kess erziehen zeigt auf dem Boden eines 

„freundlichen und festen“ Erziehungsansatzes 

alltagsnah und an der Praxis orientiert, konkrete 

Wege auf, um dieses „Wie des Miteinanders“ in 

den verschiedensten Situationen in Familie  

gelingen kann. 

 

Der Kurs stellt u. a. die Entwicklung des  

Kindes, gestützt durch Ermutigung, und dessen 

verantwortungsvolle Einbeziehung in die  

Gemeinschaft in den Mittelpunkt. Mütter und 

Väter von Kindern im Alter von 3 bis 11 Jahren 

erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte 

Erziehungshilfe. Gleichzeitig wird eine Vernet-

zung interessierter Eltern angeregt.  

Der Kurs „weniger Stress-mehr Freude“ 

 

… ist ein standardisierter Ausbildungskurs.  

Impulsvorträge und die Arbeit in Kleingruppen, 

Erinnerungsübungen, Anspiele durch die  

Kursleitung u. a. ermöglichen den Teilnehmen-

den ein lebendiges, erfahrungs- und themenbe-

zogenes Lernen.  

 
Kess erziehen wendet sich an Väter und Mütter 

und Erziehende von Kindern zwischen 3 und 11 

Jahren. Die Grundprinzipien des Kurses sind: 

Kinder verstehen, Ermutigen, Grenzen setzen, 

Kinder zur Mitwirkung gewinnen. Ziel ist es, 

mehr Freude im familiären Miteinander zu erle-

ben und Stress abzubauen. 

 

Die Ausbildung befähigt, die entsprechenden 

Inhalte zielorientiert, mit viel Methodenreichtum 

und ermutigend an Väter, Mütter und Erziehen-

de zu vermitteln. Die erfolgreiche Teilnahme 

wird mit einem Zertifikat der AKF bescheinigt, 

das zur Durchführung des Kurses berechtigt. 

 
Der Kurs wurde vom 

Kess-erziehen-Institut 

für Personale Pädagogik 

AKF e. V., Bonn, 

entwickelt.  

 
 
 
 
* Kess steht für  

kooperativ, ermutigend, 

sozial und situationsorientiert. 

 

Die Ausbildung 

 

... zur Kursleitung umfasst drei Blöcke à drei  

Tage. Die Teilnahme berechtigt zur Durchfüh-

rung des Elternkurses.  

 
Schwerpunkte der drei Ausbildungsblöcke: 
 
I. Eine Einführung in das Kurskonzept und in 

individualpsychologische Aspekte und  

Prinzipien der Erziehung 

 

II. Ermutigung als Grundprinzip – ermuti-

gende Haltung als Mutter/Vater und Kursleitung 

 

III. Elternkurs – Praxis: Leitungskompetenz  

und Organisation 

 

Voraussetzungen für die Teilnahme: 

 
 Erfahrung in der Leitung von Gruppen 

Erwachsener 

 Erziehungserfahrung mit eigenem Kind 

oder Arbeit mit Kindern im beruflichen 

Zusammenhang 

 Die Bereitschaft, den Elternkurs auch in 

kirchlicher Trägerschaft durchzuführen 

 Die Bereitschaft, an allen drei Ausbil-

dungseinheiten teilzunehmen 
 

Kursleitung: 

 

Sabine Schäfer, systemische Familienthera-

peutin, Erziehungsberaterin, Kess-erziehen  

Ausbilderin, Berlin 

Regine Hain, EFL-Beraterin, Kess-erziehen 

Ausbilderin, Braunschweig 


